
総合型地域スポーツクラブすぱえもん

２０２５年１０月活動予定表
＜草加ジュニア新体操クラブ＞ ＜ミラクルキッズ＞

新体操男子・バク転（男女） 新体操女子 バレエ
火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 月曜日 火曜日

Ｂ2 B1 D ピーチ C メロン M いちご A 新体操　　　　
基礎コース　　

クラス２ クラス１
3歳～小２ 小３以上 小1以上 3歳～年長 小1以上 3歳～年長 小1以上 3歳～年長 小1以上 幼児～小６ 小４以上
5:30～7:00 5:30～7:30 5:15～7:15 3:15～4:30 5:00～7:00 3:30～4:45 5:00～7:00 10:15～11:30 9:00～11:00 新体操会員年齢不問 5:00～5:55 7:15～8:15

１日 ３日 ４日 ６日
17:00‐18:15 エネクルｱﾘｰﾅ 青少年ホーム 市民体育館

おやすみ
17:00-19:00 5:20～6:35

ｴﾈｸﾙ柔道場 柔道場 軽体育室 1/３ 瀬崎ｺﾐｾﾝ 高砂ｺﾐｾﾝ

７日 ８日 １０日 １１日 ２０日 ７日
高砂小学校 17:00‐18:15 エネクルｱﾘｰﾅ 中央公民館 市民体育館 高砂小学校 高砂小学校 5:20～6:35 高砂ｺﾐｾﾝ 高砂小学校

アリーナ ｴﾈｸﾙ剣道場 剣道場 第2体育室 1/２ アリーナ アリーナ 高砂ｺﾐｾﾝ 集会室 アリーナ

１４日 １５日 １７日 １８日 ２７日 １４日
高砂小学校

おやすみ おやすみ
高砂小学校 高砂小学校 5:20～6:35

おやすみ
アリーナ アリーナ アリーナ 高砂ｺﾐｾﾝ

２１日 ２２日 ２４日 ２５日 ２１日
高砂小学校 17:00‐18:15 エネクルｱﾘｰﾅ 中央公民館 市民体育館 高砂小学校 高砂小学校 高砂ｺﾐｾﾝ 高砂小学校

アリーナ ｴﾈｸﾙ剣道場 剣道場 第2体育室 1/３ アリーナ アリーナ 集会室 アリーナ

２８日 ２９日 ３１日 ２８日
高砂小学校 17:00‐18:15 エネクルｱﾘｰﾅ 青少年ホーム 勤労福祉会館 　　4日いちごｸﾗｽは年間予定を変更してお休みです。 高砂ｺﾐｾﾝ 高砂小学校

アリーナ ｴﾈｸﾙ剣道場 剣道場 軽体育室 ホール 　　振替についてはあらためてお知らせします。 集会室 アリーナ

＜brava!＞ ＜高砂ブレイクｸﾗﾌﾞ＞

GIRLS' HIPHOP HIPHOP　DANCE ジャズダンス ブレイクダンス
火曜日 水曜日 木曜日 水曜日 火曜日

キッズ＆ジュニア ユース ダンス基礎 中高生 キッズ ジュニア 選抜 キッズJAZZ 大人JAZZ ブレイクダンス

5歳～小６ 中学生以上 小学生～大人 中学生以上 3歳～小２ 小３以上 ｵｰﾃﾞｨｼｮﾝ合格者 小中学生 高校生以上 興味のある方
6:00～6:50 7:30～8:25 7:00～7:50 7:50～8:45 5:00～5:50 5:55～6:50 7:15～8:45 7:00～7:55 8:00～8:55 7:00～8:00

１日 ２日 １日
市民体育館 高砂コミセン 高砂小学校 高砂コミセン

軽体育室 集会室 アリーナ前 集会室

７日 ８日 ９日 ８日 ７日
高砂ｺﾐｾﾝ 高砂小学校 市民体育館 中央公民館 高砂小学校 青少年ホーム 高砂小学校

集会室 アリーナ 軽体育室 第1体育室 アリーナ前 軽体育室 アリーナ

１４日 １５日 １６日 １５日 １４日
青少年ホーム 高砂小学校

おやすみ おやすみ
谷塚文化センター 高砂小学校

軽体育室 アリーナ ホール アリーナ

２１日 ２２日 ２３日 ２２日 ２１日
高砂ｺﾐｾﾝ 高砂小学校 市民体育館 高砂コミセン 高砂小学校 青少年ホーム 高砂小学校

集会室 アリーナ 軽体育室 集会室 アリーナ前 軽体育室 アリーナ

２８日 ２９日 ３０日 ２９日 ２８日
高砂ｺﾐｾﾝ 高砂小学校 市民体育館 高砂コミセン 高砂小学校 青少年ホーム 高砂小学校

集会室 アリーナ 軽体育室 集会室 アリーナ前 軽体育室 アリーナ



４日 第37回高砂ふれあいまつり（高砂小学校校庭）　＊雨天時はアリーナ・芝生広場周辺
出演：brava中高生・キッズ＆ジュニア・選抜・ブレイクダンス、新体操小中学生・幼児クラス

4.5日 第23回関東ジュニア男子新体操選手権大会（国士舘大学）
５日 第50回中央公民館まつり（中央公民館）

ﾎｰﾙ発表：brava中高生・ｷｯｽﾞ・ｼﾞｭﾆｱ・ｷｯｽﾞ&ｼﾞｭﾆｱ・選抜・ｷｯｽﾞJAZZ・ﾌﾞﾚｲｸﾀﾞﾝｽ、新体操幼児

５日 高砂コミセンまつり（高砂コミュニティセンター）
ｽﾃｰｼﾞ発表：バレエクラス２、キッズ＆ジュニア

１３日 SOKAスポーツフェスティバル（ｴﾈｸﾙｽﾎﾟｰﾂｱﾘｰﾅSOKA、市民体育館、そうか公園）
☆ブレイキン体験（13～16時　市民体育館　幼児以上対象）ほか詳細は草加市スポーツ協会HPに掲載中

１８日 中体連男子学総新人大会（くまがやドーム体育館）
２６日 第4回【草加宿】今様本陣まつり（旧日光街道神明交差点から神明一丁目交差点まで）

路上演舞出演予定

１０月もたくさんの地域イベントに参加させていただけます♪

出演に関わらずお時間がありましたら是非足を運んでいただき、おまつりをお楽しみください


