
総合型地域スポーツクラブすぱえもん

２０２５年９月活動予定表
＜草加ジュニア新体操クラブ＞ ＜ミラクルキッズ＞

新体操男子・バク転（男女） 新体操女子 バレエ
火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 月曜日 火曜日

Ｂ2 B1 D ピーチ C メロン M いちご A 新体操　　　　
基礎コース　　

クラス２ クラス１
3歳～小２ 小３以上 小1以上 3歳～年長 小1以上 3歳～年長 小1以上 3歳～年長 小1以上 幼児～小６ 小４以上
5:30～7:00 5:30～7:30 5:15～7:15 3:15～4:30 5:00～7:00 3:30～4:45 5:00～7:00 10:15～11:30 9:00～11:00 新体操会員年齢不問 5:00～5:55 7:15～8:15

2日 ３日 ５日 ６日 1日 ２日
高砂小学校 中央公民館 エネクルｱﾘｰﾅ 中央公民館 中央公民館 高砂小学校 高砂小学校 5:20～6:35 青少年ホーム 高砂小学校

アリーナ 第2体育室 剣道場 第2体育室 第１体育室 アリーナ アリーナ 高砂ｺﾐｾﾝ 軽体育室 アリーナ

９日 １０日 １２日 １３日 8日 ９日
高砂小学校 中央公民館 エネクルｱﾘｰﾅ 中央公民館 中央公民館 高砂小学校 高砂小学校 5:20～6:35

おやすみ
アリーナ 第2体育室 剣道場 第2体育室 第１体育室 アリーナ アリーナ 高砂ｺﾐｾﾝ

１６日 １７日 １９日 ２０日 22日 １６日
高砂小学校 中央公民館 エネクルｱﾘｰﾅ エネクルｱﾘｰﾅ エネクルｱﾘｰﾅ 高砂小学校 高砂小学校 5:20～6:35 高砂ｺﾐｾﾝ 高砂小学校

アリーナ 第2体育室 剣道場 柔道場 柔道場 アリーナ アリーナ 高砂ｺﾐｾﾝ 集会室 アリーナ

２３日 ２４日 ２６日 ２７日 ２３日
おやすみ

中央公民館 エネクルｱﾘｰﾅ 中央公民館 中央公民館 高砂小学校 高砂小学校
おやすみ

第2体育室 剣道場 第2体育室 第１体育室 アリーナ アリーナ

３０日 ３０日
高砂小学校 高砂ｺﾐｾﾝ 高砂小学校

アリーナ 集会室 アリーナ

＜brava!＞ ＜高砂ブレイクｸﾗﾌﾞ＞

GIRLS' HIPHOP HIPHOP　DANCE ジャズダンス ブレイクダンス
火曜日 水曜日 木曜日 水曜日 火曜日

キッズ＆ジュニア ユース ダンス基礎 中高生 キッズ ジュニア 選抜 キッズJAZZ 大人JAZZ ブレイクダンス

5歳～小６ 中学生以上 小学生～大人 中学生以上 3歳～小２ 小３以上 ｵｰﾃﾞｨｼｮﾝ合格者 小中学生 高校生以上 興味のある方
6:00～6:50 7:30～8:25 7:00～7:50 7:50～8:45 5:00～5:50 5:55～6:50 7:15～8:45 7:00～7:55 8:00～8:55 7:00～8:00

２日 ３日 ４日 ３日 ２日
青少年ホーム 高砂小学校 市民体育館 青少年ホーム 高砂小学校 谷塚文化センター 高砂小学校

軽体育室 アリーナ 軽体育室 軽体育室 アリーナ前 ホール アリーナ

９日 １０日 １１日 １０日 ９日
高砂ｺﾐｾﾝ 高砂小学校

おやすみ
高砂コミセン 高砂小学校

おやすみ
高砂小学校

集会室 アリーナ 集会室 アリーナ前 アリーナ

１６日 １７日 １８日 １７日 １６日
高砂ｺﾐｾﾝ 高砂小学校 市民体育館 中央公民館 高砂小学校 谷塚文化センター 高砂小学校

集会室 アリーナ 軽体育室 第1体育室 アリーナ前 ホール アリーナ

２３日 ２４日 ２５日 ２４日 ２３日
おやすみ

市民体育館 青少年ホーム 高砂小学校 谷塚文化センター
おやすみ

軽体育室 軽体育室 アリーナ前 ホール

３０日 ３０日
高砂ｺﾐｾﾝ 高砂小学校 高砂小学校

集会室 アリーナ アリーナ



11日 中体連新体操埼葛地区新人大会（越谷総合体育館）
28日 第47回ダンス＆新体操フェスティバル （エネクルスポーツアリーナSOKA）

出演：brava!全クラス、新体操小中学生・幼児クラス

30日 中体連新体操南部地区新人大会（エネクルスポーツアリーナSOKA）


