
～　お願い　～

参加される前によくお読みいただき、ご承認の上、体験へお越しください。

＜健康観察＞

・ご参加前の健康観察をお願いします（同伴ご家族の方も）

＜体験の受付＞

・受付票へのご記入と体験料、ビジターレッスン料をお納めください

　体験中は保険未加入のため、事故には十分注意いたしますが、

　万が一の事故につきましては当クラブでは責任を負いかねます。

　ご了承の上、体験受付表へ参加者のお名前をご記入ください。

　

※駐輪・駐車場所等はそれぞれの活動施設案内のとおりです。

※高砂小学校アリーナ利用時の駐車はできません。（学校開放利用団体のルールあり）

気をつけてお越しください。お待ちしております。

令和５年４月　一般社団法人総合型地域スポーツクラブすぱえもん

♡もちもの♡
・飲み物　　

・手洗い代用アイテム　（ウエットティッシュ、手指スプレー等）

・マイタオル　　　・ティッシュ　　　・マイごみ袋　

・保護者の方は上履き、スリッパ等があった方が良い施設があります
（土足禁止施設＝主に市民体育館、記念体育館）

体験に参加される方へ

◆　服装　◆

・動きやすい服装　（伸縮性のある素材◎）

　　（スカート・ジーンズ、ボタン・バックル・ファスナー付きは不可）

・新体操＝裸足

・ダンス＝室内用運動シューズ

・バレエ＝裸足か靴下、バレエシューズをお持ちの方は履いてください

☆新体操クラスの体験は前半１時間です。

　１回５００円

☆バレヱ・ダンスはビジター１レッスン

　１回１５００円

★体験は保険未加入となります。

　（入会時にスポーツ安全保険に加入）


