
２０２４年１月活動予定表
<草加ジュニア新体操クラブ> ＜ﾐﾗｸﾙｷｯｽﾞ＞ ＜高砂ﾌﾞﾚｲｸｸﾗﾌﾞ＞

新体操男子・バク転（男女） 新体操女子 バレエ ブレイクダンス

火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 月曜日 火曜日 火曜日

B Ｄ ピーチ C メロン M いちご A 新体操 ｸﾗｽ2 ｸﾗｽ1 ブレイクダンス
ｺｰｽ2 ｺｰｽ1 基礎コース

3歳～小学2年生 小学3年生以上 小学1年生以上 3歳～年長 小学1年生以上 3歳～年長 小学1年生以上 3歳～年長 小学1年生以上 新体操会員 幼児～小学6年生 小学4年生以上 興味のある方

5:30～7:00 5：30～7：30 5：00～7：00 3：30～4：45 5：00～7：00 3：30～4：45 5：00～7：00 10：15～11：30 9：00～11：00 年齢不問 6:00～7:00 7:00～8:00 7：00～8:00

９日 １０日 １２日 １３日 ９日 ９日

高砂小学校 記念体育館 中央公民館 記念体育館 中央公民館 勤労福祉会館 中央公民館 谷塚文化ｾﾝﾀｰ
おやすみ

高砂小学校

アリーナ メイン３/15 第2体育室 剣道場 第2体育室 ホール 第2体育室 ホール ｱﾘｰﾅ

１６日 １７日 １９日 ２０日 ２２日 １６日 １６日

高砂小学校 記念体育館 中央公民館 記念体育館 中央公民館 勤労福祉会館 高砂小学校
おやすみ

5：20～6：35 記念体育館 高砂小学校

アリーナ 柔道場 第2体育室 剣道場 第2体育室 ホール アリーナ 高砂小ｱﾘｰﾅ 剣道場 メイン2/15 ｱﾘｰﾅ

２３日 ２４日 ２６日 ２７日 ２９日 ２３日 ２３日

高砂小学校 記念体育館 中央公民館 記念体育館 氷川コミセン 勤労福祉会館 高砂小学校 高砂小学校 5：20～6：35 記念体育館 高砂小学校

アリーナ メイン３/15 第2体育室 剣道場 集会室 ホール アリーナ アリーナ 高砂小ｱﾘｰﾅ 剣道場 メイン2/15 ｱﾘｰﾅ

３０日 ３１日 ３０日 ３０日

高砂小学校 記念体育館 中央公民館 記念体育館 記念体育館 高砂小学校

アリーナ メイン３/15 第2体育室 剣道場 剣道場 メイン2/15 ｱﾘｰﾅ

＜brava!＞

GIRLS'HIPHOP HIPHOP DANCE ジャズダンス

火曜日 水曜日 木曜日 水曜日

キッズ＆
ユース 中高生 キッズ ジュニア 選抜 Jazz

ジュニア
5歳～小学6年生 中学生以上 中学生以上 3歳～小学2年生 小学3年生以上 オーディション合格者 年齢問わず

5：00～5：50 8：00～8：55 7：50～8：45 5：00～5：50 5：55～6：50 7：15～8：45 8：00～8：55

９日 １０日 １１日 １１日 １０日

記念体育館 市民体育館 中央公民館 高砂小 氷川コミセン

剣道場 メイン2/15 軽体育室 第1体育室 アリーナ前 集会室

１６日 １７日 １８日 １８日 １７日

記念体育館 市民体育館 高砂コミセン 高砂小 青少年ホーム

剣道場 メイン2/15 軽体育室 集会室 アリーナ前 軽体育室

２３日 ２４日 ２５日 ２５日 ２４日

記念体育館 市民体育館 青少年ホーム 高砂小 青少年ホーム

剣道場 メイン2/15 軽体育室 軽体育室 アリーナ前 軽体育室

３０日 ３１日 ３１日

記念体育館 市民体育館 青少年ホーム

剣道場 メイン2/15 軽体育室 軽体育室

発行者

一般社団法人総合型地域スポーツクラブすぱえもん事務局

　　　http://supaemon.wix.com/skrg
　　　http://www.facebook.com/supaemon
　　　https://instagram.com/spaemon.rg.b.d

☆☆☆　１月のイベント　☆☆☆

１９‐21日　♪第27回長野県新体操クラブカップ（長野県真島市　ホワイトリング）

＜出場選手＞

　女子ジュニア対抗戦　　　村瀬巴・惣山愛未・石川花愛　

　男子シニア対抗戦　　　　安藤庸介・折笠優生

　女子チャイルド選手権　　明渡咲歩・大川柚羽

　女子チャイルド団体　　　東海林さくら・戸口彩和・熊井美音・長尾ことの・堀口美咲

　　　　　　　　　　　　　　　　　（大西彩夏・寺分遥香）

　女子ジュニア団体　　　　村瀬巴・惣山愛未・川田麗来・牧野令奈・村永穂花

　　　　　　　　　　　　　　　　　（石川花愛・西野優）

年始のクラスレッスンは1月9日スタート！

17:00‐19:00１１：００‐12:15

９‐1１：３０

20日 Aクラスお休み

1/27、2/３．１０．１７の４回

１１：３０までの３０分延長で

１回分の振替といたします。

最高のステージに向けて

頑張って練習していきましょう！

Mobile User


